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Abstract 

This study applies theories of cognitive semantics to uncover psychological insights from 

the Quran. It focuses on conceptual metaphor theory, mental schemas, mental spaces, and 

embodied cognition. The research aims to understand the relationship between language 

and cognition in religious texts, emphasizing psychological aspects related to emotional 

regulation, achieving spiritual balance, and enhancing psychological resilience. A 

descriptive analytical approach is employed to apply these theories to Quranic texts. For 

example, metaphors such as "light and darkness" are analyzed as symbols of guidance 

and misguidance, while the "straight path" schema reflects a comprehensive spiritual 

journey toward ethical goals. The study also examines how conceptual blending connects 

abstract meanings with sensory experiences and explores the role of embodied cognition 

in understanding the Quran as a profound linguistic and cognitive experience. The 

findings highlight that applying cognitive semantic theories offers innovative tools for 

interpreting the Quran from a modern cognitive perspective, fostering stronger integration 

between Islamic studies and cognitive sciences. The study underscores the need for 

developing interdisciplinary frameworks to analyze religious texts and interpret their 

psychological and spiritual teachings within their linguistic and cultural contexts. 

Keywords: Quran; Cognitive Implications; Inference; Interpretation; Psychological 

Teachings. 

 

 مة  مقد  

شهدت النصوص الدينية، وعلى رأسها القرآن الكريم، اهتمامًا متزايدًا في الدراسات الحديثة 

والمعرفية. يتطلب هذا المجال نهجًا   النفسية  أبعادها  التخصصات، التي تسعى لاستكشاف  متعدد 

المقدسة  النصوص  بين  العلاقة  لفهم  الإسلامية،  والدراسات  واللغويات  الإدراك  علوم  بين  يمزج 

 .والعمليات العقلية والسلوك البشري 

في عمق   الغوص  من  ن 
ّ
يمك فاعل  تحليلي  كإطار  المعرفي  الدلالة  السياق، ظهر علم  هذا  في 

والم المفاهيمية  الاستعارات  تحليل  عبر  والتجربة النصوص  اللغة  بين  تربط  التي  العقلية  خططات 
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ا جديدة لفهم التعاليم النفسية في القرآن الكريم، مما يتيح استخلاص 
ً
الحسية. يفتح هذا المنهج آفاق

 .معانٍ مبتكرة تدعم التوازن الروحي، وتنظيم المشاعر، وتقديم حلول للتحديات النفسية المعاصرة

 من  تهدف هذه الدراسة إلى  
ً
الجمع بين الفكر الإسلامي والعلوم الإدراكية الحديثة، مستفيدة

إمكانات علم الدلالة المعرفي في تحليل النصوص القرآنية. كما تسعى للكشف عن الأبعاد النفسية 

التراث الإسلامي والعلوم الإنسانية  التفاهم بين  والمجتمع، وتعزز  الفرد  بناء  في  التي تسهم  العميقة 

ضمن  ش  .الحديثة المعرفية  الدلالات  بتحليل  متزايدًا  اهتمامًا  الحديثة  الأكاديمية  الدراسات  هدت 

سياق النصوص الدينية، حيث يهدف الباحثون إلى استقصاء الجوانب النفسية والفلسفية العميقة 

عدّ الدلالات المعرفية)
ُ
( أحد التخصصات Cognitive Semanticsالتي تتضمنها النصوص المقدسة. ت

ز على دراسة التفاعل بين اللغة والعمليات العقلية في إنتاج الفرع
ّ
ية في علم اللغة المعرفي، الذي يرك

المعنى. ويتيح توظيف هذا المنهج في دراسة القرآن الكريم مقاربة بينية فريدة، تجمع بين علم اللغة، 

النفسية والروحية التي  وعلم النفس، وعلم اللاهوت. تسهم هذه المقاربة في تقديم فهم معمّق للأبعاد  

  تبرز في النصوص الدينية.

 

 منهجیة البحث 

عتمدت الدراسة منهجية وصفية تحليلية قائمة على توظيف نظريات علم الدلالة المعرفي  ا

الاستعارات  نظريات  تطبيق  على  ارتكزت  القرآنية.  النصوص  في  النفسية  الأبعاد  لاستكشاف 

المفاهيمي لفهم البنى المعرفية الكامنة في التعبيرات القرآنية. المفاهيمية، المخططات العقلية، والمزج  

المعرفي  اللغوي  التحليل  وأدوات  التقليدية  الإسلامية  التفاسير  بين  الجمع  إلى  المنهجية  استندت 

لتقديم رؤية شاملة ودقيقة، تسلط الضوء على العلاقة بين اللغة والإدراك البشري، بما يسهم في 

 .نفسية والروحية التي تعزز فهم النصوص القرآنية وتأثيرها على السلوك الإنسانياستنباط المعاني ال

 

 نتائج البحث و مناقشتها  

المفاهيم   من  العديد  ويتضمن  الإسلامي،  الفكر  في   
ً
تأسيسيا  

ً
نصا الكريم  القرآن  يُعتبر 

البشري،   السلوك  كبيرة لفهم  أهمية  عدّ ذات 
ُ
ت التي  النفسية  وتنظيم والتعاليم  العقلية،  العمليات 

تشمل هذه التعاليم مجموعة واسعة من المواضيع مثل  (Abu-Raiya & Pargament, 2011)المشاعر

الصبر، آليات التكيّف، إعادة صياغة الأفكار، والأخلاقيات السلوكية، مما يوفر رؤية شاملة للنفس 

 (Badri, 2000) البشرية.

م النفسية يواجه تحديات كبيرة بسبب التعقيد اللغوي  مع ذلك، فإن تفسير هذه المفاهيو 

  (Saeed, 2016) القرآنية.والدقائق السياقية المتأصلة في اللغة 
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أن   القرآنية. فرغم  النفسية  التعاليم  الحالية لتحليل  العلمية  المناهج  تظهر فجوة بارزة في 

 ما 
ً
تفتقر إلى الأطر التحليلية المنهجية التي تسمح التفاسير التقليدية قدّمت رؤى قيمة، إلا أنها غالبا

 مع (Rahman, 1982)  بفهم معمق للطبقات الدلالية للنصوص القرآنية
ً
يزداد هذا التحدي تعقيدا

بناء  كيفية  بدراسة  يُعنى  الذي  المعرفي،  الدلالة  علم  مثل  الحديثة،  اللغوية  المناهج  استخدام  قلة 

  (Lakoff and Johnson, 1980)ةوالعقلي المعنى من خلال البُنى المفاهيمية

 
ً
 تحليليا

ً
علم الدلالة المعرفي، الذي يركز على التجسيد والاستعارات المفاهيمية، يوفر إطارا

 لفهم المعاني النصية المعقدة، بما في ذلك النصوص ال
ً
وقد أظهرت (Langacker, 2008)  .دينيةقويا

يكشف عن الهياكل العقلية التي تشكل أساس التعبيرات النصية، الدراسات أن هذا المنهج يمكن أن  

للف  جديدة 
ً
آفاقا يفتح  القرآنية  هم.مما  الدراسات  في  المعرفي  الدلالة  استخدام علم  يُستكشف  لم 

القصور عن تفويت فرص  النفسية. وقد أسفر هذا  التعاليم  بشكل كافٍ، خاصة في مجال تحليل 

ل النفس )الذات(، والصبر، والتوكل على الله، بطريقة منهجية تتيح  ثمينة لدراسة مفاهيم أساسية مث

 أعمق في السياق القرآني
ً
إن غياب إطار دلالي معرفي شامل لتفسير (Ahmad & Smith, 2018) . فهما

، يحد من قدرتنا على تحديد المفاهيم النفسية 
ً
التعاليم النفسية القرآنية يؤدي إلى عدة تحديات. أولا

  (El-Awa, 2017) وتحليلها بشكل منهجي ضمن أطرها اللغوية والسياقية المناسبة.

، يعيق تطوير تطبيقات عملية لهذه التعاليم في المجالات النفسية المعاصرة مثل العلاج  
ً
ثانيا

النفسية المرونة  وبناء  بين    (Wilson & Al-Rashid, 2021) النفس ي  الفجوة  يعزز   ،
ً
الدراسات ثالثا

متعدد  الإسلا  الحوار  يُعيق  مما  النفس،  وعلم  اللغة  علم  في  الحديثة  والمناهج  التقليدية  مية 

 .(Kabir, 2013)ت. التخصصا

لمعالجة هذه المشكلة البحثية، هناك حاجة إلى تطوير إطار منهجي شامل يدمج علم الدلالة  

المعرفي مع التفاسير القرآنية. ينبغي أن يركز هذا الإطار على استخراج وتحليل التعاليم النفسية في 

النفسية  للمفاهيم  أعمق  فهم  في  البحث  يسهم  أن  يمكن  ذلك،  خلال  من  منهجي.  بشكل  القرآن 

ويقدم مساهمة مهمة في مجالات تحليل النصوص الدينية وعلم اللغة الإدراكي وعلم النفس القرآنية،  

 (Gibbs, 2006). التطبيقي

 

 التعريف والمبادئ 

فرعًا من فروع اللسانيات الذي يهتم بدراسة كيفية انعكاس اللغة    علم الدلالة المعرفييعدّ  

ز هذا العلم على فهم كيفية تداخل للعمليات المعرفية والعقلية التي يقوم علي 
ّ
ها التفكير البشري. يرك

اللغة مع التفكير، بما في ذلك مفاهيم مثل الاستعارات المفاهيمية، والمخططات الصورية، والدلالة 

الإطارية. يعتمد علم الدلالة المعرفي على فرضية أساسية مفادها أن المعنى اللغوي لا يعدّ مجرّد تمثيل 
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ا للواقع  والتجربة ثابت  البشري  والإدراك  اللغة  بين  معقد  تفاعل  نتاج  هو  بل  لخارجي، 

  .(Lakoff, 1987)الحسية

وفقًا لهذا التصور، يُعدّ المعنى اللغوي تجسيدًا للهياكل المعرفية التي تسهم في تشكيل إدراكنا 

والتفكير. اللغة  بين  دائمًا   
ً

تفاعلا يعكس  ما  وهو  لاكوف   للعالم،  طوّرها  التي  المفاهيم  أبرز  من 

وجونسون في علم الدلالة المعرفي هي نظرية الاستعارات المفاهيمية. وتستند هذه النظرية إلى فكرة أن 

الاستعارات ليست مجرد أدوات لغوية، بل هي مكونات أساسية للبنية الإدراكية التي تنظم تفكيرنا. 

معرف باعتبارها خرائط  الاستعارات  أحد تُفهم  يُفهم  مختلفة، حيث  تجريبية  مجالات  بين  تربط  ية 

المجالات )المصدر( من خلال آخر )الهدف(. على سبيل المثال، في استعارة "الوقت هو المال"، يُفهم 

الوقت )المجال الهدف( من خلال مفهوم المال )المجال المصدر(. تكشف هذه الاستعارة عن التأثير 

لى إدراكنا للوقت، مما يعكس الارتباط بين المجالات المعرفية المختلفة الاقتصادية عالكبير للمفاهيم  

 .(Lakoff & Johnson, 1980)في تفكيرنا

أما المخططات الصورية، فهي تمثل الهياكل المعرفية المتكررة التي تنشأ من تجاربنا الحسية  

المخططات هذه  تشمل  تعقيدًا.  الأكثر  مفاهيمنا  تنظيم  على  وتعمل  مثل   والجسدية،  مفاهيم 

"الحاوية"، و"المسار"، و"القوة"، و"التوازن"، والتي تشكل الأسس التي يعتمد عليها تنظيم مفاهيمنا 

ية البسيطة،  المجردة. وفقًا لجونسون، فإن المخططات الصورية لا تقتصر فقط على تجاربنا الحس

 (Johnson, 1987) للعالم.بل تشمل أيضًا العمليات المعرفية الأكثر تعقيدًا التي توجه إدراكنا 

 

 النظریات الأساسیة لعلم الدلالة المعرفي   

علم الدلالة المعرفي هو مجال يهتم بدراسة كيفية تشكل المعاني اللغوية في الذهن البشري،  

وكيفية تأثير العمليات الإدراكية والمعرفية على هذا التشكيل. يعتمد هذا المجال على فرضية أساسية 

الل إدراك وفهم  مفادها أن  في  انعكاس لطرقنا  أيضًا  ستخدم فقط كوسيلة للتواصل، بل هي 
ُ
غة لات

العالم من حولنا. في هذا السياق، يُعتبر فهم العلاقة بين الفكر، اللغة، والإدراك حجر الزاوية للبحث 

ا في علم الدلالة المعرفي. حيث تتداخل مجموعة من النظريات والمفاهيم التي تشرح كيف أن تجاربن

الحسية، والمعرفية، والثقافية تساهم في بناء معاني اللغة. سيتناول البحث في هذا السياق مجموعة 

من النظريات الأساسية التي تساهم في توضيح كيفية تشكل المعنى داخل الأطر المعرفية المختلفة، 

الإ والتجربة  المجرد،  الفكر  الإدراك،  بمفاهيم  النظريات  هذه  ترتبط  كيف  نسانية وتستكشف 

 .المتنوعة
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 نظرية الاستعارات المفاهيمية: الأسس والتطبيقات

حجر الزاوية في علم الدلالات الإدراكية، حيث تسلط    نظرية الاستعارات المفاهيميةتمثل  

التجارب  بين  تربط  إسقاطات معرفية  المجردة من خلال  للمفاهيم  البشر  فهم  كيفية  الضوء على 

لنظریة   وفقًا  المجردة.  والمفاهيم  وجونسون الحسية  العمليات    لاكوف  من  ينشأ  الفهم  هذا  فإن 

ومية. وتؤكد النظرية أن التفكير المجازي متجذر في الأنظمة  المعرفية التي تستند إلى تجارب الحياة الي

 .(Lakoff, 1993) المجرد  العصبية والحسية الحركية، مما يعكس الترابط بين الإدراك الحس ي والفكر

الفكر الاستعاري  في  المفاهيم :  التجسيد  بين  وثيقًا  ا 
ً
ارتباط الاستعارات  في  التجسيد  يُظهر 

المجازية والتجارب الجسدية المشتركة. على سبيل المثال، تنشأ استعارة "الأكثر هو الأعلى" من تجارب 

 (Lakoff and Núñez, 2000)ملموسة مثل مراقبة ارتفاع السوائل في الأوعية. 

حيث أظهرت أن التفكير المجازي يُنشط مناطق تدعم دراسات علم الأعصاب هذا الطرح،  

 (Gallese and Lakoff, 2005)  في الدماغ ذات صلة بالحواس الحركية.

المفاهيمية الاستعارات  مجالات  :  أنظمة  هيكلة  على  المفاهيمية  الاستعارات  أنظمة  تعمل 

نموذ تقدم  رحلة"  "الحياة  استعارة  المثال،  سبيل  على  البشري.  التفكير  من  لفهم واسعة  فكريًا  جًا 

 Lakoff and)الحياة من خلال مفاهيم الرحلة، بما يشمل الغايات، والعقبات، والتقدم نحو الأهداف

Turner, 1989).     ومع ذلك، يمكن أن تفرض هذه الأنظمة قيودًا معرفية، حيث تؤثر على كيفية رؤية

 . (Kövecses, 2010) الأفراد للعالم وفقًا لوجهات النظر الثقافية السائدة

الاستعارات في  الثقافي  تجارب :  التنوع  إلى  تستند  المفاهيمية  الاستعارات  كون  من  بالرغم 

الثقافات. على سبيل المثال، استعارة "الوقت مال"    إنسانية شاملة، فإن التعبير عنها يختلف باختلاف

ستخدم عالميًا، لكنها تأخذ دلالات مختلفة حسب السياق الثقافي
ُ
هذا التنوع .(Kövecses, 2005) ت

 .يشير إلى التفاعل بين التجربة البشرية المشتركة والبيئات الثقافية المختلفة

 

 تطبيق نظرية الاستعارة المفهومية في استنباط التعاليم النفسية من القرآن الكريم 

ى عميقة 
ً
حول المفاهيم  يُعد القرآن الكريم مصدرًا غنيًا بالاستعارات المفهومية التي تقدم رؤ

ستخدم الاستعارة لتوضيح قضايا مجردة من خلال صور ملموسة، مما يساهم  
ُ
اللاهوتية والنفسية. ت

في تعزيز فهم التجارب الإنسانية. ومن بين هذه الاستعارات: النور والظلمة، القلب كوعاء، والصراط 

 .ك الإنسانيالمستقيم، التي تعبر عن مفاهيم مثل الهداية، الصحة النفسية، والسلو 
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 . استعارة النور والظلمة كرمز للوضوح والارتباك1

: استعارة النور والظلمة في القرآن الكريم تُبرز الهداية مقابل الضلال، كما يظهر في قوله تعالى

مَاوَاتِ  ا﴿ السه نُورُ   ُ
ه

ضِ للَّ رأ
َ أ
يفسر  35)النور:  ﴾وَالأ رمز  (.  بأنه  النور  الرازي  الدين  للهداية فخر 

من منظور علم النفس، تشير  (Al-Razi, 2000رتباك. )والإرشاد، بينما الظلمة تمثل الضلال والا 

شير 
ُ
الدراسات إلى أن الضوء يرتبط بالاستنارة المعرفية، وهو مفهوم يعزز إعادة البناء الإدراكي. ت

أن  كوفيتشس ت  إلى  في  الذهني  للوضوح  النفسية  الأهمية  تعكس  النور  التوازن استعارة  حقيق 

 .(Kövecses, 2000) النفس ي

 . القلب كوعاء: استعارة للحالات النفسية والعاطفية2

كوعاء   القلب  القرآن  تعالىيُصوّر  قوله  في  يُفسد،كما  أو  يُختم  أن  ى ﴿  :يمكن 
َ
عَل  ُ

ه
اللَّ تَمَ 

َ
خ

وبِهِمأ 
ُ
ل
ُ
الهداية، مما يعكس (.  يشرح ابن كثير أن الختم يشير إلى إغلاق القلب أمام  7البقرة:  )﴾ق

 (.  Ibn Kathir, 2003.)  حالة من الجمود النفس ي والانغلاق الإدراكي

والجمود  الإدراكي  الانغلاق  مثل  مفاهيم  مع  الاستعارة  هذه  تتوافق  الحديث،  النفس  علم  في 

نتيجة  أفكار جديدة  استيعاب  على  قادرين  قد يصبحون غير  الأفراد  أن  إلى  هذا  يشير  النفس ي 

 (Johnson, 2007) لراسخةمعتقداتهم ا

  رحلة نحو الهدفالصراط المستقيم:  .3

   عن الطريق الواضح للحياة، كما في قوله تعالى:  تعبر استعارة الصراط المستقيم 
َ
رَاط ا الصِّ

َ
دِن ﴿اهأ

تَقِيمَ﴾)الفاتحة:   سأ
ُ أ
من  (.6الم يخلو  الذي  المستقيم  الطريق  بأنه  الصراط  الزمخشري  يفسر 

الهدف. نحو  الموجه  السلوك  يعكس  مما  هذه (  Al-Zamakhshari, 2008)الانحرافات،  ترتبط 

الاستعارة نفسيًا بفكرة تحقيق الأهداف والتوجه نحو غايات محددة بوضوح. يشير كوفيتشس 

 ,Kövecses)   إلى أن السلوك الموجه نحو الهدف يُعد عنصرًا أساسيًا في تحقيق الصحة النفسية.

2000). 

 واضحًا بين التعاليم الإسلامية والنظريات النفسية 
ً

تعكس الاستعارات القرآنية تداخلا

الفكري في العلاج الإدراكي، بينما   الحديثة. على سبيل المثال، تعزز استعارة النور مفهوم التنوير

ته،  تُظهر استعارة القلب كوعاء أهمية الانفتاح العاطفي لتجاوز الجمود النفس ي. في السياق ذا

يوضح هذا   .تُبرز استعارة الصراط المستقيم الحاجة إلى التوجيه الواضح لتحقيق أهداف الحياة

السلوك  فهم  في  سهم 
ُ
ت عميقة  نفسية  تعاليم  عن  القرآنية  الاستعارات  تعبر  كيف  التحليل 

الإنساني. ومن خلال تطبيق نظرية الاستعارة المفهومية، يظهر كيف يمكن للمفاهيم القرآنية أن 

 تلهم الدراسات النفسية الحديثة.  
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 نظریة الدلالات الإطارية 

ورت بواسطة تشارلز جي. فيلمور 
ُ
تُبرز أهمية السياق    الدلالات الإطارية هي نظرية لغوية ط

والتراكيب  الكلمات  أن  النظرية  هذه  تفترض  المعنى.  بناء  في  الثقافية  والعوامل  الخلفية  والمعرفة 

 .(Fillmore, 1982) همهي هياكل عقلية تُوجه الفالنحوية تستدعي "إطارات"، و 

 المفاهيم الأساسية 

وطبيعتها تتضمن    :الإطارات  الأحداث،  أو  للمواقف  منظمة  عقلية  تمثيلات  هي  الإطارات 

المعرفة الخلفية والافتراضات. على سبيل المثال، كلمة "مطعم" تستدعي أدوارًا مثل النادل، الزبون،  

الطعام   العمليات  وقائمة  في  أساسيًا  دورًا  وتلعب  التجربة،  من خلال  تتشكل  ديناميكية،  الإطارات 

الوحدات :  الوحدات المعجمية واستدعاء الإطارات (Fillmore, 1976) ,(Barsalou, 1992) الإدراكية

 المثال، كلمة   المعجمية، أو الكلمات/العبارات بمعانيها المحددة، تستدعي إطارات معينة. على سبيل

يعتمد التفسير على الفهم  ."شراء" تُفعّل إطار المعاملات التجارية، بما يشمل أدوار المشتري والبائع

تتضمن الإطارات أدوارًا أو :  عناصر الإطارات.(Fillmore & Atkins, 1992)  المشترك لهذه الإطارات

قد   "السببية"،  إطار  في  الإطار.  بعناصر  يُعرفون  محددين  السبب،  مشاركين  هي  العناصر  تكون 

  (Petruck, 1996)التأثير، والكيان المتأثر. تحديد هذه العناصر أساس ي لفهم المعنى. 

 

 ريم تطبيق نظرية الإطار الدلالي في استنباط التعاليم النفسية من القرآن الك

لقد دُرس القرآن الكريم، الكتاب المقدس للإسلام، ليس فقط كنص ديني بل أيضًا كمصدر 

الدلالي الإطار  نظرية  توفر  النفسية.  منهجًا (FST) للرؤى  الإدراكي،  اللغة  علم  في  عمل  إطار  وهي   ،

لإطارات"، منهجيًا لتحليل كيفية استحضار التعبيرات اللغوية للهيكليات الذهنية، المعروفة باسم "ا

الدلالي  الإطار  نظرية  تطبيق  استكشاف  إلى  الدراسة  هذه  تهدف  المستمعين.  أو  القراء  أذهان  في 

لاستنباط التعاليم النفسية المضمّنة في الخطاب القرآني. من خلال تطبيق هذه النظرية، تسعى هذه 

رآنية، وكشف تأثيرها الدراسة إلى تسليط الضوء على الديناميكيات الإدراكية والنفسية للآيات الق

 .العميق على السلوك والتفكير البشري 

 

 نظرة عامة على نظرية الإطار الدلالي 

شير نظرية الإطار الدلالي، التي روج لها تشارلز ج. فيل مور 
ُ
إلى أن معنى الكلمات أو التعبيرات   ت

اللغوية لا يمكن فهمه بمعزل عن السياق، بل يجب تفسيره ضمن سياق هيكليات مفاهيمية أوسع  

)الإطارات(. تمثل هذه الإطارات المعرفة التجريبية ويتم استحضارها من خلال الإشارات اللغوية. في 
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لفك ش أساسية  الإطارات  عتبر 
ُ
ت الإدراكي،  اللغة  سهّل  علم 

ُ
وت للواقع  فهمنا  تنظم  لأنها  المعاني  يفرة 

 (Fillmore, 1982)   . التواصل

 

 الإطارات القرآنية والرؤى النفسية

يستخدم القرآن استراتيجيات لغوية وبلاغية غنية تستحضر إطارات ذهنية معقدة، تُوجه 

خلال عدسة نظرية جمهورها نحو التنمية النفسية والروحية. من خلال دراسة الآيات القرآنية من  

ثلاثة  عد 
ُ
ت الكامنة بشكل أفضل.  النفسية  العمليات الإدراكية والمبادئ  الدلالي، يمكننا فهم  الإطار 

 .محاور لهذه الدراسة -الوعي الذاتي، وتنظيم المشاعر، والتفاعل الاجتماعي- مجالات رئيسية

 الوعي الذاتي والتأمل الداخلي  .1

رِيهِمأ آيَاتِنَا ﴿  :على سبيل المثال  ؛التأمل كطريق للنمو الروحيشجع القرآن على الوعي الذاتي و ي
ُ
سَن

هُ   نه
َ
هُمأ أ

َ
نَ ل بَيه

َ
ى يَت نفُسِهِمأ حَته

َ
اقِ وَفِي أ

َ
... فِي الآف حَقُّ

أ
الآية، يتم تنشيط إطاري في هذه  ،  (53)فصلت:  ﴾ال

أنفسهم"   "في  العبارة  الداخلي". تُوجه  الداخل، مما يحث على "الرؤية" و"الاكتشاف  إلى  الانتباه 

النفسية التي تؤكد التأمل في الأفكار والمشاعر والسلوكيات. يتماش ى هذا مع مفاهيم الوعي الذاتي  

 .(Taylor. 2008) على فهم الحالة الداخلية لتحقيق التنمية الشخصية

المشاعر .2 الصعبة:  تنظيم  المواقف  في  المشاعر، خاصة  تنظيم  القرآن  المثاليتناول   :. على سبيل 

إِنه مَعَ ﴿
َ
رًا  ف رِ يُسأ عُسأ

أ
تستخدم هذه الآية إطار "الحالات الثنائية" )العسر واليسر(   (6)الشرح:  ﴾ال

لتعزيز الصمود. من خلال تقديم اليسر كعنصر لا مفر منه مع العسر، يشجع القرآن الأفراد 

 (Gross, 1998) المشاعر.على تبني منظور متوازن، وهو عنصر أساس ي في تنظيم 

القرآن  التفاعل الاجتماعي والتعاطف: .3 التعاطف والسلوك الاجتماعي الإيجابي   يُؤكد   :كثيرًا على 

سِيرًا﴿
َ
كِينًا وَيَتِيمًا وَأ هِ مِسأ ى حُبِّ

َ
عَامَ عَل

ه
عِمُونَ الط

أ
 ( 8)الإنسان: ﴾وَيُط

ية فهم الإيثار والتعاطف، مما إطار "التضحية الذاتية" و"الرحمة" مركزي هنا. تعزز هذه الآ 

 Batson)  يتماش ى مع الدراسات النفسية التي تربط السلوك الاجتماعي الإيجابي بتحسين الرفاهية

et al, 2002) 

التصويرية الأنماط  علم  :  نظریة  في  كبير  باهتمام  التصويرية  الأنماط  مفهوم  حظي  لقد 

الأنماط  والتصورات.  واللغة  الإدراك  بين  العلاقة  تفسير  في  لإمكاناته  نظرًا  اللغة  وعلم  الإدراك 

التصويرية هي تمثيلات ذهنية أو هياكل معرفية تساعد في تنظيم وإعطاء معنى للمدخلات الحسية. 

ف ومتكررة  أنماط مجرّدة  والتفكير،  إنها  العقلية،  للتصورات  الأساس  التي تشكل  البشرية  التجربة  ي 

 والتعبير اللغوي.  
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تم اقتراح فكرة الأنماط التصويرية لأول مرة من قبل اللغوي المعرفي جورج :  أصل المفهوم

لاكوف في الثمانينيات كطريقة لشرح كيفية استخدام البشر للتجارب الحسية والإدراكية لتشكيل 

المجرد. التي   الفكر  المعرفي  النفس  علم  في  السابقة  الدراسات  على  أساسه  ببناء  لاكوف  عمل  قام 

اقترحت أن البشر لا يفكرون فقط في مصطلحات مجردة بل يستخدمون أيضًا التجارب الجسدية 

اك الملموسة كأساس للفكر. في كتابه النساء والنار والأشياء الخطرة، يؤكد لاكوف على أهمية الإدر 

ا وثيقًا بتفاعل الجسم مع العالم المادي-الجسدي
ً
 الفكرة التي تقول إن الإدراك العقلي يرتبط ارتباط

(Lakoff, 1987)  

 

 الأنماط التصويرية والإدراك الجسدي 

تستند نظرية الأنماط التصويرية إلى الإدراك الجسدي، الذي ينص على أن الإدراك البشري 

ا  
ً
عميقًا بتفاعل الجسم مع العالم المادي. وفقًا للاكوف، تنشأ الأنماط التصويرية من مرتبط ارتباط

تجاربنا الحسية والحركية وبالتالي فهي شائعة عبر الثقافات. هذه الصور العقلية تعمل كقوالب لفهم 

ن التجربة المفاهيم الأكثر تعقيدًا. على سبيل المثال، فإن النمط التصويري لـ "الحاوية"، الذي ينشأ م

مثل  المجردة  المفاهيم  لتشكيل  يُستخدم  أن  يمكن  ما،  كائن  من  الخروج  أو  إلى  للدخول  الحسية 

 .(Johnson, 1987)  كر"داخل"، "خارج"، و"حدود" في اللغة والف

تم تحديد العديد من الأنماط التصويرية في علم اللغة المعرفي.  أنواع الأنماط التصويرية:  

صويرية المكانية، والقوة، والمسار، وغيرها. بعض الأنماط التصويرية الأكثر تشمل هذه الأنماط الت

 :مناقشة تشمل

مثل  :الحاوية .1 بمفاهيم  ويرتبط  مغلقة  مساحة  أو  مكانيًا  حدًا  التصويري  النمط  هذا  يمثل 

 ".الحدود"  الاحتواء، مثل "داخل"، "خارج"، و

أو حركة على طول مسار محدد. إنه أساس للتعبيرات  يشير هذا النمط التصويري إلى رحلة   :المسار .2

 ". (Lakoff, 1987) لتقدمأو "ا B" إلى A مثل "الذهاب من

هو شكل أكثر تحديدًا من النمط التصويري للمسار، ويتضمن حركة من  :الهدف-المسار-المصدر .3

  (Johnson, 1987) ت.والمسارامصدر إلى هدف، وهو أساس ي لفهم الاتجاهات  

ينشأ هذا النمط من تجربة الحركة الرأسية ويرتبط بالاستعارات مثل "الارتفاع يعني  :أسفل-لىأع .4

 .(Lakoff & Johnson, 1980) "القيمة" أو "الحركة للأعلى تعني التقدم

ويرتبط ينش :التوازن  .5 الجسدي  التوازن  على  الحفاظ  تجربة  من  للتوازن  التصويري  النمط  أ 

 ". (Johnson, 1987) "اللااستقرار "الاستقرار" وبمفاهيم مثل 
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 دور الأنماط التصويرية في اللغة والفكر 

تعمل  إنها  اللغوي.  والتعبير  المجردة  المفاهيم  تصور  في  أساسية  التصويرية  الأنماط  تعد 

لاكوف  كأساس للاستعارات التي تسمح للبشر بربط التجارب المادية بالمجالات المجردة. يوضح عمل  

بها نعيش  التي  الاستعارات  الرائد  للتفكير  وجونسن  الأساس  التصويرية  الأنماط  تشكل  كيف 

عن  للتعبير  استعاري  بشكل  للحاوية  التصويري  النمط  توسيع  يتم  المثال،  سبيل  على  الاستعاري. 

نمط مفاهيم مثل "الأفكار هي حاويات" )مثل "ليس لدي مكان لتلك الفكرة في ذهني"(. كما يلعب ال

التصويري للمسار دورًا مهمًا في فهم الاستعارة التصورية، مثل تصور الوقت كمسار، مع عبارات مثل 

 (Lakoff and Johnson, 1980) "التطلع إلى المستقبل" و"ترك الماض ي وراءنا.

عن  والمجردة  الملموسة  غير  المفاهيم  تصور  من  التصويرية  الأنماط  ن 
ّ
الطريقة،تمك وبهذه 

بالتجارب الملموسة. إنها تسد الفجوة بين العالم المادي والمجالات المعرفية الأكثر تجريدًا، طريق ربطها  

ا.
ً
  مما يجعل من الممكن التفكير والتحدث عن مواضيع معقدة من حيث تجارب أبسط وأكثر إدراك

(Johnson, 1987) 

 

 تطبيق الأنماط التصويرية في استنباط التعاليم النفسية للقرآن الكريم 

لأنماط التصويرية هي أنماط متكررة مشتقة من التجارب الجسدية، مثل نمط "الحاوية"  ا

ساعد هذه الأنماط الأفراد على تفسير بيئاتهم ". (Johnson, 1987) ونمط "المسار" ونمط "التوازن 
ُ
ت

ئد: لاكوف وجونسون الرا والتفاعل معها، وتلعب دورًا مهمًا في فهم اللغة وتطور الإدراك. يبرز عمل

بها« نعيش  التي  إلى (Metaphors We Live By) »الاستعارات  المستندة  الاستعارات  ل  ِ
ّ
شك

ُ
ت كيف   ،

 .(Lakoff and Johnson, 1980)الأنماط التصويرية عمليات التفكير البشري 

الأنماط  مع  منها  الكثير  يتماش ى  لغوية ومفاهيمية معقدة،  هياكل  الكريم  القرآن  يستخدم 

التصويرية، لتوصيل المبادئ النفسية. على سبيل المثال، يظهر نمط "الحاوية" في الإشارات إلى النفس 

ر نمط "المسار" رحلة الحياة والتقدم الأخلاقي  .)النفس( وحالاتها، بينما يُصوِّ

 

 التعاليم النفسية القرآنية والأنماط التصويرية 

"الحاوية ي:  "نمط  الذي  "الحاوية"،  نمط  والإقصاء،  يُعتبر  الاحتواء  الحدود وفكرة  تضمن 

لِيمٌ  ﴿  : محوريًا في فهم علم النفس القرآني. يقول تعالى
َ
ابٌ أ

َ
هُمأ عَذ

َ
ُ مَرَضًا وَل

ه
زَادَهُمُ اللَّ

َ
رَضٌ ف وبِهِم مه

ُ
ل
ُ
فِي ق

ذِبُونَ 
أ
يَك انُوا 

َ
ك النفس ي  ؛  (10)البقرة:  ﴾بِمَا  التأثير  يعكس  مما  للمرض،  كحاوية  القلب  د  يُجَسه هنا، 

للخداع والفساد الأخلاقي. يُرمز المرض إلى صفات سلبية مثل النفاق، مما يُبرز أهمية النقاء الداخلي.  

ر الرازي هذه الآية على أنها تتناول الأمراض الروحية والنفسية التي تعيق   .الإيمانويُفسِّ
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(Al-Razi, 2000  ) 

نمط "المسار" جوهري في توجيه القرآن للحياة البشرية والأخلاق. تظهر سورة  :  "نمط "المسار

ستَقِيمَ ﴿  :حالفاتحة هذا النمط بوضو 
ُ
 الم

َ
رَاط ا الصِّ

َ
غضُوبِ    ،اهدِن

َ
يرِ الم

َ
يهِمأ غ

َ
نعَمتَ عَل

َ
ذِينَ أ

ه
 ال

َ
صِرَاط

ينَ  ِ
ّ
ال  الضه

َ
يهِمأ وَلا

َ
 (7-6)الفاتحة:  ﴾عَل

الأخلاقي   التوجيه  ضرورة  يؤكد  مما  كرحلة،  الحياة  المستقيم  بالطريق  الاستعارة  يمثل 

للمؤمني وتحفيزًا  وضوحًا  الصور  هذه  تُوفر  كيف  الإدراكي  الدلالة  علم  يوضح  ويشرح والروحي.  ن. 

 (  Al-Tabari, 2001) .الإلهية والالتزام بالصوابالطبري "الصراط المستقيم" على أنه يشمل الهداية 

"التوازن  النفس ي.  "نمط  للرفاه  أساس ي  أمر  وهو  والتوازن،  العدل  "التوازن"  نمط  يعكس   :

وا فِي ا﴿ يقول تعالى: 
َ
طغ

َ
 ت

ه
لا
َ
عَهَا وَوَضَعَ الِميزَانَ…أ

َ
مَاءَ رَف  تُخفِرُوا وَالسه

َ
قِيمُوا الوَزنَ بِالقِسطِ وَلا

َ
لِميزَانِ…وَأ

هذه  .  (9-7)الرحمن:  ﴾الِميزَانَ  كثير تُؤكد  ابن  ويُفسر  ونفسية.  كونية  كضرورة  العدل  على  الصور 

   (Ibn Kathir, 2003) .الميزان" على أنه يشمل العدالة في التفاعلات الإنسانية وضبط النفس"

 

 الأنماط التصويرية وعلم النفس القرآنيالتفاعل بين 

من خلال التفاعل بين الأنماط التصويرية وعلم النفس القرآني، يمكن للباحثين اكتشاف 

بين  الأنماط جسرًا  هذه  ر  ِ
ّ
تُوف الكريم.  بالقرآن  الموجه  البشري  والسلوك  الإدراك  أعمق حول  رؤى 

ز الف ح النظريات الحديثة في علم  المفاهيم المجردة والتجارب الملموسة، مما يُعزِّ هم والتطبيق. تُوضِّ

وتيرنر فوكانييه  اقترحها  التي  تلك  مثل  الإدراكي،  هذه   (Fauconnier & Turner, 2002)الدلالة 

يكشف توظيف الأنماط التصويرية في استنباط التعاليم النفسية للقرآن    .التقاطعات بشكل أكبر

الهياكل   بين  متقن  تفاعل  القرآن لأنماط مثل الكريم عن  استخدام  يُبرز  الإدراكية.  والأطر  اللغوية 

"الحاوية" و"المسار" و"التوازن" فهمه العميق للنفس البشرية. تُؤكد هذه الدراسة على أهمية النهج 

متعددة التخصصات في استكشاف تعاليم القرآن، عبر الجمع بين علم الدلالة الإدراكي والتفسير 

 .شامل الكلاسيكي لتحقيق فهم

 

 نظریة المساحات الذهنية والمزج المفاهيمي 

 ( Jill Fauconnier)فوكنيهجيل  تمثل نظرية المساحات الذهنية والمزج المفاهيمي، التي طورها  

تطورًا هامًا في مجال اللغويات الإدراكية. تقدم هذه النظرية إطارًا لفهم   (Mark Turner)ومارك ترنر

خلال دمج هياكل معرفية متنوعة. وقد تم تطبيق هذه النظرية عبر  كيفية إنشاء الأفراد للمعنى من  
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مجالات مختلفة، بما في ذلك اللغويات، وعلم النفس، والذكاء الاصطناعي، والتعليم، مما وفر رؤى 

 .عميقة حول الإبداع البشري وحل المشكلات وفهم اللغة

مفاهيمية صغيرة ومؤقتة يتم إنشاؤها  المساحات الذهنية هي مجالات  :  المساحات الذهنية

تمكن   ديناميكية  كإنشاءات  المساحات  هذه  تعمل  لفوكونييه،  وفقًا  وتواصلهم.  الأفراد  تفكير  أثناء 

 . المعقدة البشر من تنظيم المعلومات وفهم السيناريوهات

ادثة أو  ترتبط المساحات الذهنية بالتعبيرات اللغوية ويتم بناؤها في الوقت الفعلي أثناء المح

عمليات التفكير. على سبيل المثال، عند تخيل سيناريو خيالي أو استرجاع حدث ماض ي، يقوم العقل 

 .بإنشاء مساحة ذهنية تدمج العناصر ذات الصلة بهذا السياق

ر، وهي مخططات معرفية  :  الهيكل والديناميكيات
ُ
ط
ُ
تُبنى المساحات الذهنية باستخدام الأ

لتفسير   الخلفية  أدوار وعلاقات وكيانات تحتوي  .(Fauconnier, 1994) لومات المعتوفر  ر على 
ُ
ط
ُ
الأ

تجعل المساحات الذهنية ذات معنى. على سبيل المثال، عند مناقشة عشاء عائلي، تنظم الأدوار مثل 

"الوالد" أو "الطفل"، والعلاقات مثل "الاستضافة"، والكيانات مثل "الطعام" و"الطاولة" المساحة 

 .الذهنية

المزج المفاهيمي هو العملية التي يتم من خلالها دمج العناصر من مساحتين :  زج المفاهيميالم

ن هذه العملية التفكير الابتكاري وتوليد الأفكار   ِ
ّ
ذهنيتين أو أكثر لإنشاء مساحة جديدة ناشئة. تُمك

الاستعارات، مثل "الوقت هو المال"،  المفاهيمي إنشاء   ومن الأمثلة الكلاسيكية على المزج  الجديدة.

 .حيث يتم دمج العناصر من مجالي الزمن والمال لإنتاج فهم جديد

 

 المبادئ الأساسية للمزج 

المفاهيمي على الأقل مساحتين مدخلتين تحتويان على عناصر متميزة  :المدخلات .1 المزج  يتضمن 

  .لكنها مرتبطة

ا عالي الم :المساحة العامة .2
ً
عد مخطط

ُ
 .ستوى يحتوي على القواسم المشتركة بين المساحات المدخلةت

تدمج المساحة الناشئة العناصر المختارة من المساحات المدخلة، مما ينتج عنه  :المساحة الممزوجة .3

 .(Fauconnier & Turner, 2002) معانٍ أو رؤى جديدة

 

 استنباط التعاليم النفسية في القرآن طبيق نظرية المساحات الذهنية والمزج المفهومي في  ت

 إرشادات خالدة من أجل رفاه الفرد  
ً
يقدم القرآن رؤى عميقة في علم النفس البشري، مقدما

 نظريات المساحات الذهنية والمزج 
ً
والمجتمع. تقدم التطورات الحديثة في علم اللغة المعرفي، خصوصا

جيل ا  المفهومي، أدوات مبتكرة لتفسير هذه التعاليم. تض يء نظرية المساحات الذهنية، التي قدمه
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مع  (Gilles Fauconnier)فكونييه التي طورها  المفهومي  المزج  ونظرية  تورنر،  ، (Mark Turner)مارك 

هذه  تطبيق  الورقة  هذه  تستكشف  البشري.  الإدراك  داخل  ديناميكي  بشكل  المعنى  بناء  كيفية 

 بين الدراسات الإسلامية الكلا 
ً
سيكية وعلم النظريات في فهم الأبعاد النفسية للقرآن، مقدمة جسرا

المعاصر المعرفي  للحكمة   .الأعصاب   
ً
مصدرا الإسلام،  في  كلام الله  يُعتبر  الذي  الكريم،  القرآن  يعد 

العميقة حول الحالة البشرية. وقد استكشف العلماء على مر التاريخ، مثلا الغزالي وابن سینا، أبعاده 

 جدي
ً
دة للتفسير. توفر نظرية المساحات النفسية، إلا أن ظهور العلوم المعرفية الحديثة فتح آفاقا

وتفسير  هيكلة  كيفية  لفهم   
ً
را
ُ
ط
ُ
أ المعرفي،  اللغة  في علم  مركزية  تعد  التي  المفهومي،  والمزج  الذهنية 

  .(Fauconnier, 1994).المفاهيم المجردة في العقل

والمدخلات   الخلفية،  السياق،المعرفة  بين  الديناميكي  التفاعل  على  النظريات  هذه  تركز 

 .  والفهم غوية، مما يتماش ى بشكل جيد مع تأكيد القرآن على التأملالل

  المساحات الذهنية والقرآن:  
ً
المساحات الذهنية هي مجالات مفهومية يتم بناؤها ديناميكيا

  .(Fauconnier, 1994) ت.عندما يعالج الأفراد المعلوما

في سياق القرآن، تتيح المساحات الذهنية للقراء ربط التعاليم الإلهية بتجاربهم الحياتية. على سبيل 

عُسۡرِ يُسۡرࣰا﴿المثال، الآية القرآنية  
ۡ
مساحة ذهنية من الأمل والمرونة. من تثير    ؛(6)الشرح:  ﴾إِنه مَعَ ٱل

تأطير الشدة على أنها مقدمة للراحة، يمزج هذه الآية بين التجارب الزمنية من الشدة والراحة،  خلال  

 .مما يمكن القارئ من وضع معاناته في سياق أوسع من الحكمة الإلهية

القرآن:   تفسير  في  المفهومي  الذهنية من خلال المزج  المساحات  المفهومي نظرية  المزج  يمد 

 (Fauconnier & Turner, 2002) .الذهنية المختلفة لإنتاج معاني جديدةشرح كيفية دمج المساحات  

وبِهِمأ مَرَضٌ کقوله تعالی:    "القلب بأنه "مريضتقدم الاستعارات القرآنية، مثل وصف  
ُ
ل
ُ
﴿فِي ق

ُ مَرَض
ه

زَادَهُمُ اللَّ
َ
ذِ کقوله تعالی:     "أو "قاس ي  (10﴾)البقرة:  اف

ه
نِ لِل

أ
مأ يَأ

َ
 ل
َ
وبهُمأ  ينَ  ﴿أ

ُ
ل
ُ
عَ ق

َ
ش

َ
ن تخ

َ
 أ
أ
ءَامَنُوا

قّ  زَلَ مِنَ الحأ
َ
ِ وَ مَا ن

ه
رِ اللَّ

أ
وبهُمأ    لِذِك

ُ
ل
ُ
قَسَتأ ق

َ
مَدُ ف

َ أ
مُ الأ يهأ

َ
الَ عَل

َ
ط

َ
لُ ف بأ

َ
كِتَابَ مِن ق

أ
 ال

أ
وتُوا

ُ
ذِينَ أ

ه
ل
َ
 كا

أ
ونُوا

ُ
 يَك

َ
وَ لا

اسِقُون   وَ 
َ
مأ ف نهأ ثِيرٌ مِّ

َ
المزج. تمزج هذه التعبيرات بين المجال الجسدي أمثلة غنية على    (16)الحدید:  ﴾ك

للصحة البدنية والمجال المجرد للصحة الأخلاقية والروحية، مما يخلق مساحة مدمجة تسهل التأمل 

 ﴿کقوله تعالی:     "المثل القرآني "مثل كلمة طيبة كشجرة طيبة .والتحسين الذاتي الأخلاقي
َ
ف يأ

َ
رَ ك

َ
مأ ت

َ
ل
َ
أ

  
ً

لا
َ
ُ مَث

ه
بَةٍ ضَرَبَ اللَّ يِّ

َ
جَرَةٍ ط

َ
ش

َ
 ك

ً
بَة يِّ

َ
 ط

ً
لِمَة

َ
مَاءِ   ك عُهَا فِي السه رأ

َ
ابِتٌ وَف

َ
هَا ث

ُ
ل صأ

َ
يوضح كيف   ؛(24)إبراهیم:  ﴾أ

مع مساحة   –بما في ذلك جذورها وأغصانها وثمارها   –يعمل المزج. يتم دمج مساحة مصدر الشجرة  

ا الطبيعة  عن  الناتج  المزج  يعبر  الفاضل.  الكلام  تمثل  التي  للكلمات الهدف  والإنشائية  لمستمرة 

https://quran.inoor.ir/fa/ayah/94/6/
https://quran.inoor.ir/fa/ayah/94/6/
https://quran.inoor.ir/fa/ayah/94/6/
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الأخلاقي  للإرشاد  معرفية  كأدوات  القرآنية  الاستعارات  تعمل  كيف  يظهر  مما  الإيجابية،  والأفعال 

 .والنفس ي

 

 الموضوعات النفسية في القرآن من خلال الأطر المعرفية

باستخدام المساحات    يمكن تحليل دعوة القرآن للتطهير الذاتي:  الوعي الذاتي والتحول الداخلي .1

رُ ما بِقَومٍ  ﴿إِنه مثل  الآيات  الذهنية ومزج   يِّ
َ
َ لا يُغ

ه
روا اللَّ يِّ

َ
نفُسِهِم﴾ ما حَتّىٰ يُغ

َ
تشجع  (11)الرعد:  بِأ

والإرادة  الإلهي  القدر  بين  الخليط  يمزج  الذاتية.  المسؤولية  على  تركز  على خلق مساحة ذهنية 

 حيث  
ً
 تحويليا

ً
الوقت البشرية ليخلق سردا في  إلهيا   وواجبا 

ً
الروحي مسعى شخصيا النمو  يكون 

 .ذاته

العواطف: .2 الصبر  تنظيم  تتناول  التي  الآيات  المرونة  والشكر  تستخدم  لتسهيل  المفهومي  المزج 

القرآن   توجيه  المثال،  سبيل  على  سَنُ﴾العاطفية.  حأ
َ
أ هِيَ  تِي 

ه
بِال عأ 

َ
ف يدمج  (34فصلت:  )﴿ادأ

 .اع والمصالحة، موجهًا المؤمنين نحو استجابات عاطفية بناءةالمساحات الذهنية للصر 

المزج لتسليط الضوء على الترابط    والرحمة    تستخدم تعاليم القرآن في العدللتناغم الاجتماعي:  ا .3

رفاه   ىبين 
َ
عَل مٍ  وأ

َ
ق نَآنُ 

َ
ش مأ 

ُ
ك رِمَنه يَجأ  

َ
﴿وَلا الآية  تمزج  والمجتمع.    الفرد 

ه
لا
َ
وا﴾)المائدة:   أ

ُ
دِل عأ

َ
بين  (8ت

مما والإنصاف،  للعداوة  الذهنية  من   المساحات  الرغم  على  الحياد  يعزز  مفهوميًا  مزجًا  يخلق 

، حيث يتم تحليل الآيات القرآنية من   تستخدم  .التحديات العاطفية
ً
 نوعيا

ً
هذه الدراسة منهجا

خلال عدسة المساحات الذهنية والمزج المفهومي. يركز اختيار الآيات على تلك التي تحمل دلالات  

بين الأشخاص. يدمج  العواطف والعلاقات  الذاتي وتنظيم  الوعي  في ذلك مواضيع  نفسية، بما 

إن  .الكلاسيكي ومبادئ اللغة المعرفية لتوفير تفسير متعدد الأبعادالتحليل بين مصادر التفسير 

النفسية. من خلال كشف  يثري فهمنا لتعاليمه  القرآن  المعرفية على  اللغوية  النظريات  تطبيق 

التفاعل  عن  الأطر  هذه  تكشف  والسرد،  القرآنية  الاستعارات  وراء  الكامنة  الذهنية  الآليات  

البشري. لا يعزز هذا النهج التفسيرات المعاصرة فحسب، بل يوضح   المتقدم للقرآن مع الإدراك

معالجة في  القرآن  استمرارية   
ً
والعاطفية  أيضا النفسية  نظريات    .التحديات  تطبيق  يجمع 

تعاليمه  حول  جديدة  نظر  وجهات  بين  القرآن  تفسير  مع  المفهومي  والمزج  الذهنية  المساحات 

قرآن مع العقل لإلهام التأمل والتحول والعمل، يقدم النفسية.من خلال توضيح كيفية تفاعل ال

 بين الفكر الإسلامي الكلاسيكي وعلم الأعصاب المعرفي الحديث. يمكن للبحوث  
ً
هذا النهج رابطا

المستقبلية توسيع هذا الحوار بين التخصصات،من خلال استكشاف مواضيع قرآنية أخرى من 

 خلال عدسة علم اللغة المعرفي. 
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 اك المتجسدنظرية الإدر 

تفترض نظرية الإدراك المتجسد أن العمليات الإدراكية متجذرة بعمق في تفاعلات الجسم مع  

العالم المادي. وعلى عكس النظريات الإدراكية التقليدية التي تؤكد على الدماغ كمركز وحيد للتفكير 

الدينام التفاعل  من  ينشأ  العقل  أن  المتجسد  الإدراك  نظرية  تقترح  العوامل والتعليل،  بين  يكي 

والأدلة  المتجسد،  للإدراك  الأساسية  المبادئ  البحث  هذا  يستعرض  والبيئية.  والجسدية  العصبية 

 .التجريبية التي تدعم هذه النظرية، وآثارها عبر مختلف التخصصات العلمية

الفرضية المركزية للإدراك المتجسد هي أنه لا يمكن فهم الإدراك بشكل  :  المبادئ الأساسية

يعتمد الإدراك على أنواع التجارب التي تأتي من "   مل دون النظر في دور الجسم. وفقًا لنظریة کلارکكا

وحركية حسية  بقدرات  جسد  ومن   امتلاك  بيئة    معينة  في   .(Clark, 1997) "معينة التواجد 

في الإدراك، حيث يجادلان بأن   يؤكد لاکوف و جونسون  المفاهيم على دور الاستعارات  العديد من 

)مثل  بالإيجابية  "الأعلى"  مفهوم  يرتبط  المثال،  سبيل  على  الجسدية.  التجارب  في  متجذرة  المجردة 

 ( Lakoff & Johnson, 1999) "الشعور بالتحسن"( من التجربة الجسدية للوقوف بشكل مستقيم.

التجريبية المتجسد. على سبيل  ت:  الأدلة  تجريبيًا للإدراك  الدراسات دعمًا  من  العديد  وفر 

، (ACE) تأثير التوافق بين الجمل والحركة  (Glenberg & Kaschak)وکاشاک       غلينبرغ  المثال، قدم

الدوائر   نفس  ينشط   
ً

أفعالا تتضمن  التي  الجمل  فهم  أن  يثبت  تلك   الذي  أداء  مثل  العصبية 

 ( Glenberg & Kaschak, 2002)الأفعال

مفهوم "المحاكاة" في الإدراك، حيث يقوم الدماغ   (2008) بارسالاو  علاوة على ذلك، يناقش

والحركية لمعالجة   التجارب الحسية  المثال، تخيل ملمس بإعادة تمثيل  الأفكار المجردة. على سبيل 

 (Barsalou, 2008) ورق الصنفرة يتطلب تنشيط المناطق الحسية المرتبطة باللمس.

  تدعم الأدلة العصبية أيضًا الإدراك المتجسد. أظهرت دراسة هاوک، جانسرود و پولورمیولر 

(Pulvermüller & Johnsrude & Hauk)  الكلمات قراءة  تنشط أن  "ركل"(  )مثل  بالأفعال  المرتبطة 

 . (Hauk, 2004) المناطق الحركية في الدماغ المرتبطة بالأجزاء الجسدية المستخدمة في تلك الأفعال

 

 تطبيق نظرية الإدراك الجسدي في استنباط التعاليم النفسية من القرآن الكريم 

الجسدي الإدراك  نظرية  مت  (ECT) تُفترض  المعرفية  العمليات  تفاعلات أن  في  بعمق  جذرة 

يتأثر باستمرار بتجارب الجسم  الجسم مع البيئة. وفقًا لهذه النظرية، لا يعمل الدماغ في عزلة بل 

الحسية، التي تشكل الإدراك والعمل والمعرفة. هذه الفكرة لها آثار عميقة في فهم التعاليم النفسية،  

القرآن الكريم. القرآن، بوصفه الكتاب خاصة عندما يتم تفسيرها في سياق النصوص الدينية مثل  

نظرية  مع  المبادئ  هذه  مزج  خلال  من  النفسية.   للبصيرة  عميقًا  إطارًا  يقدم  الإسلام،  في  المقدس 
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الإدراك الجسدي، تتكشف رؤى مميزة تشرح كيفية تشكيل التجارب الجسدية والروحية للعمليات  

 المعرفية لدى البشر. 

 

 سيةالإدراك الجسدي وأهميته النف

يرتبط   بل  للمعلومات  مجرد  معالج  مجرد  ليس  العقل  أن  الجسدي  الإدراك  نظرية  تؤكد 

ا وثيقًا بحالات الجسم. تشير هذه النظرية، التي تم استكشافها بشكل واسع في علوم الإدراك،  
ً
ارتباط

ويتم من إلى أن الفهم متجذر في الأنظمة الحسية الحركية، مما يعني أن الإدراك هو تجربة جسدية  

خلال الجسم.تدعم الدراسات الحديثة في علم الدلالات المعرفية وعلم النفس هذا من خلال إظهار 

 Lakoff) أن مفاهيم الفضاء والحركة والإحساس الجسدي تعد جزءًا لا يتجزأ من العمليات العقلية

& Johnson, 1999)   عند تطبيق هذه النظرية على تعاليم القرآن الكريم، نجد أن العديد من الآيات

تشير إلى الوعي بدور الجسم في تشكيل الجوانب الجسدية والروحية للحياة. عندما يتم النظر إلى هذه 

 أعمق للتج
ً
ربة الإنسانية من منظور التعاليم من خلال عدسة الإدراك الجسدي، فإنها تقدم فهما

 .نفس ي

 

 الإدراك الجسدي في سياق القرآن الكريم 

 الجسم كوسيلة للفهم  .1

ؤكد القرآن مرارًا وتكرارًا على أهمية الجسم في فهم الجوانب الجسدية والروحية للحياة. على  ي

يشير إلى فشل ، مما  ﴾صمٌّ بكمٌ عميٌ ﴿سبيل المثال، في سورة الأعراف، يصف القرآن البشر بأنهم  

العمليات المعرفية عندما لا يتفاعل الجسم بشكل صحيح مع البيئة. هذه الاستعارة توحي بأن  

الأنظمة الحسية للجسم حاسمة في إدراك العالم والحصول على الفهم. تدعم علوم الإدراك هذا 

قَ ﴿   التفسير، حيث إن المدخلات الحسية هي الأساس الذي تُبنى عليه المعرفة.
َ
مَ وَل ا لِجَهَنه

َ
ن
أ
رَأ
َ
دأ ذ

قَهُونَ بِهَا    يَفأ
َ

وبٌ لا
ُ
ل
ُ
هُمأ ق

َ
نسِ. ل ِ

أ
جِنِّ وَالإ

أ
ثِيرًا مِنَ ال

َ
صِرُونَ  ك  يُبأ

َ
يُنٌ لا عأ

َ
هُمأ أ

َ
مَعُونَ بِهَا وَل  يَسأ

َ
انٌ لا

َ
هُمأ آذ

َ
وَل

و 
ُ
فِل

َٰ
غ
أ
ئِكَ هُمُ ٱل

ٰٰٓ
ـ
َ
و۟ل
ُ
ضَلُّ ۗ أ

َ
مِ بَلأ هُمأ أ

ٰ
عَـ
أ
ن
َ أ
ٱلأ

َ
ئِكَ ك

ٰٰٓ
ـ
َ
و۟ل
ُ
هذه الآية الضوء ( تسلط  179)الأعراف:  ﴾نَ بِهَا. أ

على فكرة أن الإدراك، سواء كان عقليًا أو روحيًا، يعتمد على الأداء الصحيح  لقدرات الجسم. 

الآية يتماش ى مع فرضية الإدراك الجسدي بأن   إن الحرمان أو العجز الحس ي الذي تشير إليه 

 .العمليات المعرفية تتأثر بتفاعل الجسم مع البيئة

 لاستعارة والتجربة الجسديةا .2
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ستخدم التجارب الجسدية بشكل متكرر كاستعارات للمفاهيم المعرفية والروحية. 
ُ
في القرآن، ت

ُ ﴿:  إلى المعرفة والجهل. يقول الله تعالىعلى سبيل المثال، غالبًا ما ترمز فكرة الضوء والظلام  
ّ

اللَّ

 
ُّ
رِجُهُمأ مِنَ ٱلظ

أ
 يُخ

۟
ذِينَ آمَنُوا

ه
ورِ وَلِيُّ ال ى ٱلنُّ

َ
تِ إِل

ٰ
مَـ
ُ
ن استخدام الضوء كاستعارة إ  (257)البقرة:  ﴾ل

للمعرفة يشير إلى أن الإدراك يتضمن أكثر من مجرد التفكير المجرد؛ إنه أيضًا تجربة جسدية. 

إن فكرة "الانتقال من الظلام إلى النور" تعني أن المعرفة ليست مجرد عملية مفاهيمية بل هي 

  التجارب الجسدية والحسية، وهو مفهوم أساس ي في الإدراك الجسدي.أيضًا متجذرة في 

 أهمية الفعل في اكتساب المعرفة  .3

فترض نظرية الإدراك الجسدي أن التعلم هو عملية نشطة وجسدية. وقد تم التأكيد على ذلك ت

ا وثيقًا بالمعرفة. يقول الله  
ً
ُ عَنِ ﴿:  تعالىفي القرآن الكريم حيث ترتبط الأعمال ارتباط

ّ
مُ اللَّ

ُ
هَاك  يَنأ

َ
لا

مأ  
َ
ذِينَ ل

ه
َ يُ ال

ّ
هِمأ ۗ إِنه اللَّ يأ

َ
 إِل

۟
وا

ُ
سِط وهُمأ وَتُقأ بَرُّ

َ
نأ ت

َ
مأ أ

ُ
مأ مِنأ دِيَارِك

ُ
رِجُوك

أ
مأ يُخ

َ
ينِ وَل مأ فِي الدِّ

ُ
وك

ُ
حِبُّ يُقَاتِل

سِطِينَ  قأ
ُ أ
ر من خلال الفعل. سلط هذه الآية الضوء على تجسيد العدالة والبت  (8)الممتحنة:  ﴾ٱلم

يؤكد القرآن أن المعرفة لا تُكتسب من خلال المراقبة السلبية فحسب، بل من خلال المشاركة  

النشطة والتفاعل مع العالم من حولنا، وهو ما يتماش ى مع نموذج الإدراك الجسدي الذي يدمج 

 .الوظائف الحسية والحركية في اكتساب المعرفة 

 

 في علم النفس الإسلامي ور التجسيد الجسدي والإدراك د

النفسية  الرفاهية  في  الجسم  بأهمية  طويل  زمن  منذ  الإسلامي  النفس  علم  اعترف  لقد 

والروحية. حيث يؤكد القرآن الكريم والأحاديث النبوية )أقوال النبي محمد صلى الله عليه وسلم( على  

الجسدية. في التقليد الإسلامي، لا العلاقة بين العقل والجسم، حيث يرتبط وضوح العقل بالصحة  

يُنظر إلى الجسم كوعاء للروح فحسب، بل كجزء لا يتجزأ من الرحلة المعرفية والروحية. وهذا يتوافق 

 مع مبادئ الإدراك الجسدي التي تشير إلى أن الحالات المعرفية هي نتيجة للتفاعل بين العقل والجسم.

ي عميقة  عدسة  الجسدي  الإدراك  نظرية  للقرآن  توفر  النفسية  التعاليم  تفسير  خلالها  من  مكن 

الكريم. من خلال إدراك أن الإدراك متجذر بعمق في التجارب الجسدية، يمكن فهم إرشادات القرآن  

بشأن السلوك البشري والمعرفة والروحانية بطرق جديدة وعميقة. إن استعارات القرآن وتركيزه على  

المبادئ الأساسية للإدراك الجسدي، مما يكشف أن اكتساب التفاعل بين الجسم والعقل يتماش ى مع  

 .المعرفة، سواء كانت روحية أو معرفية، هو عملية شاملة وتجسيدية
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 خاتمة ال

التعاليم  لفهم  منهجيًا  إطارًا  يوفر  المعرفي  الدلالة  علم  توظيف  أن  إلى  الدراسة  توصلت 

نية من خلال الاستعارات المفاهيمية  النفسية في القرآن الكريم، حيث يسهم في تحليل النصوص الدي

والمخططات العقلية التي تربط بين اللغة والإدراك البشري. أظهرت النتائج أن استعارات مثل "النور  

والظلمة" و"الصراط المستقيم" تقدم رؤى عميقة في تنظيم العواطف وتحقيق التوازن الروحي. كما  

أمل الذاتي والتفاعل الإيجابي مع البيئة النفسية أوضحت الدراسة كيف تعزز المخططات العقلية الت

ا جديدة لفهم النصوص القرآنية ويعزز التكامل بين الدراسات الإسلامية 
ً
والاجتماعية، مما يفتح آفاق

 .والعلوم الإدراكية الحديثة
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